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Importancia del Analisis del Ciclo de Vida de un Producto

Por: Josué Pacheco Ortiz

Introduccion

Todas las actividades o procesos provocan impactos medioambientales, suponen
consumo de recursos, emiten sustancias al medio ambiente y generan otras

modificaciones ambientales durante su periodo vital.

Los impactos medioambientales que se valoran habitualmente incluyen el cambio
climatico, la reduccion de la capa de 0zono, la generacion de ozono en la troposfera,

eutrofizacién, acidificacion y otras muchas.

La herramienta del ACV (Andlisis del Ciclo de Vida) es relativamente moderna, ya
que fue desarrolla en los 60 y es utilizada para la prevencion de la polucién en los
70. En consecuencia no existen procedimientos especificos o guias a seguir, pero
hay una serie de aproximaciones que pueden ser Utiles en funcion de la necesidad

a resolver a través del ACV.

El principio basico de la herramienta es la identificacion y descripcion de todas las
etapas del ciclo de vida de los productos, desde la extraccion y pretratamiento de
las materias primas, la produccién, la distribucién y uso del producto final hasta su
posible re-utilizacion, reciclaje o deshecho del producto.

ACV (Analisis del Ciclo de Vida)

El analisis del ciclo de vida (ACV) de un producto es una metodologia que intenta
identificar, cuantificar y caracterizar los diferentes impactos ambientales
potenciales, asociados a cada una de las etapas del ciclo de vida de un producto.
Basicamente, se enfoca al redisefio de productos bajo el criterio de que los recursos

energéticos y materias primas no son ilimitados y que, normalmente, se utilizan mas



rapido de como se reemplazan o como surgen nuevas alternativas. Por tal motivo,
la conservacién de recursos privilegia la reduccion de la cantidad de residuos
generados (a través del producto), pero ya que éstos se seguirdn produciendo, el
ACV plantea manejar los residuos en una forma sustentable —desde el punto de
vista ambiental- minimizando todos los impactos asociados con el sistema de

manejo. (Romero, 2001)

El proceso de andlisis del ciclo de vida tiene un enfoque sistematico, gradual y

consta de cuatro componentes:

1. Definicién de Objetivos y Alcances: Definir y describir el producto, proceso o
actividad. Establecer el contexto en el que la evaluacidén se debe hacer e identificar

los limites y efectos ambientales a ser revisados para la evaluacion.

2. Analisis de inventario: Identificar y cuantificar la energia, el agua y la utilizacion
de materiales y emisiones al medio ambiente (por ejemplo, las emisiones

atmosféricas, residuos solidos, vertidos de aguas residuales, etc.).

3. Evaluacion de Impacto: Evaluar los posibles efectos humanos y ecolégicos de
la energia, el agua, el uso de materiales y las emisiones ambientales identificadas

en el anélisis de inventario.

4. Interpretacién: Evaluar los resultados del analisis de inventario y evaluacion del
impacto para seleccionar el producto preferido, proceso o servicio con una clara
comprension de la incertidumbre y las hipétesis utilizadas para generar los
resultados. (Grama, 2014)

Objetivos

e Obtencion de informacion clave y especifica asociada a la produccion de
bienes.
¢ |dentificacion de los puntos criticos en los procesos productivos.

e Optimizacion del sistema a corto plazo y reduccion del impacto ambiental.



e Planeacion estratégica a largo plazo.
e Ingresar a nichos de mercado diferenciales.

e Ofrecer a los consumidores una informacion clara, pertinente y utilizable.

Ventajas

Desarrollo y mejoramiento de productos.

e Planeacion estratégica: optimizacién de procesos y disminucién de riesgos
asociados a la competitividad con productos similares.

e Mercadeo y publicidad: mejora la imagen de la marca.

e Acceso a mercados internacionales y cumplimiento de regulaciones
ambientales actuales y futuras.

e Posicionamiento ante el Sector de Retalil.

¢ Ingreso a nichos de mercado diferenciales: posibilidad de ampliar el mercado.

e Selecciéon de indicadores de desempefio ambiental especificos para cada

producto. (ConservaciényCarbono, 2014)

Etapas

La vida de un producto se compone de diferentes etapas:

Extraccion y procesado de materias primas
Las materias primas son los materiales extraidos de la naturaleza que sirven para
construir bienes de consumo, siendo su origen vegetal, animal o mineral. Algunos

ejemplos de materias primas son:

e De origen vegetal: celulosa, madera, algodon, extractos para perfumes
(jazmin, lavanda, etc.), cereales, frutas y verduras, semillas, etc.

e De origen animal: lana, cuero, seda, leche, etc.



e De origen mineral: hierro, oro, cobre, petréleo, silicio (materia prima para

elaboracion de vidrio y componentes electronicos), etc.

Los principales impactos ambientales en la etapa de extraccion de materias primas
para la elaboracion de un producto estan relacionados con el consumo energético
asociado a este proceso de extraccion, la degradacion y erosion de las tierras, las
emisiones de gases contaminantes, las emisiones de gases de efecto invernadero
y los contaminantes hidricos o del suelo. Otros factores a tener en cuenta en la
etapa de extraccién de materias primas son la peligrosidad y toxicidad de éstas.

Normalmente, el tipo de materia prima que tiene un impacto ambiental mayor en su
fase de extraccién son las de origen mineral. Estas se pueden clasificar de

diferentes maneras:

e Metdlicas (hierro, cobre, etc.) o no metalicas (azufre, silicio, etc.),

e Energéticas (petréleo, uranio, carbén, etc.) o no energéticas.

Las actividades de extraccidon de materias primas incluyen tratamientos fisicos o
quimicos: dragado y extraccion hidraulica, filtrado, lixiviacion, lavado, fundicién,

refinacion, aleacion, sintesis quimica, etc.

Fabricacion y manufactura del producto.

En la fase de fabricacion, el impacto ambiental se debe principalmente a la energia
necesaria para fabricar el producto y a la generacion de residuos asociada al

proceso de fabricacion.

Las materias primas se transforman en materiales aptos para su uso en la

fabricacion de productos.

La industria genera una gran cantidad de residuos muchos de los cuales son
recuperables. El problema principal radica en el hecho que en muchas ocasiones

no compensa economicamente hacerlo.



Los residuos industriales se pueden clasificar en:

Inertes: son los que depositados en un vertedero no sufren modificaciones ni
reaccionan entre si, ni producen lixiviados (escombros, gravas, arenas, etc.).
Existen dos posibles tratamientos para estos materiales: reutilizarlos como relleno

en obras publicas o construcciones, o depositarlos en vertederos adecuados.

Asimilables alos sélidos urbanos: por su caracteristica 0 composicion suelen ser

recogidos y tratados de forma similar al resto de los residuos sdlidos urbanos.

Peligrosos: son aquellos que en su composicion contienen uno o varios elementos
que le dan caracteristicas de toxicidad, nocividad, irritabilidad, corrosividad,
inflamabilidad, mutageneidad o carcinogeneidad (relacionado con el cancer). El
impacto negativo de estas sustancias se ve agravado cuando son dificiles de
degradar en la naturaleza. La industria que contribuye méas a la produccion de
residuos peligrosos en Esparia, es la quimica, responsable de alrededor de un tercio

de todos los que se generan.

Aguas residuales industriales: son las que proceden de cualquier actividad
industrial en cuyo proceso de produccién, transformacion o manipulacion se utilice
el agua, incluyéndose los liquidos residuales, aguas de proceso y aguas de drenaje.
Es imprescindible el tratamiento de esta agua previo a su vertido debido al poder
contaminante que tienen, variable segun concentraciones de los agentes

contaminantes.

Embalaje y distribucién

Posteriormente a la etapa de extraccion de materias primas y fabricacion del
producto se realiza el embasado y/o embalaje del producto para su posterior
distribucion. Sin embargo, existe otra etapa "virtual" anterior a todas ellas cuya
importancia no debe pasar desapercibida. Esta etapa es la de disefio del producto.

Un elemento clave en el disefio es el envase que tendra este producto.



Un disefo atractivo del envase no tiene por qué ser contrapuesto a un disefio
eficiente (desde el punto de vista de consumo de recursos y energia). Un envase
reducido o de poco peso y volumen puede llevar a una optimizacion de la
distribucion del producto puesto que, por ejemplo, el nimero de productos
transportados en un mismo camién se puede ver incrementado con una mejora en

el envase.

A esta estrategia de integracion de los aspectos medioambientales en el disefio del
producto con el fin de mejorar su comportamiento medioambiental a lo largo de todo

su ciclo de vida se le llama ecodiserio.

Asi, algunas de las principales estrategias de ecodisefio de envases son:

e Reduccion en el peso y volumen de los envases
e Minimizacion de la cantidad de materiales

e Reduccion de su volumen por unidad de producto
e Uso de materiales reciclados en los envases.

¢ Reutilizacion de los envases

e Uso de materiales reciclables para los envases.

e Aplicar monomateriales.

Uso y mantenimiento

La fase de uso y mantenimiento supone un elevado consumo energético y de
recursos asociados ya que esta fase incluye desde la energia eléctrica consumida
por el producto si este lo requiere, hasta el transporte de una reparacion o un

mantenimiento.
Veamos, por ejemplo, el uso de una lavadora. Este uso implica:

e Consumo de energia eléctrica
e Consumo de agua

e Consumo de detergente



e Consumo de combustible asociado al desplazamiento de un técnico en caso

de reparacion

El consumo energético representa uno de los principales problemas
medioambientales a nivel global ya que las principales fuentes de energia actuales
son de origen no renovables y llevan asociadas unas elevadas emisiones de gases
de efecto invernadero. ElI impacto debido al consumo energético esta
estrechamente relacionado con la eficiencia del equipo: cuanto mas eficiente,

menos consumo asociado.

Las buenas practicas en el mantenimiento (inspecciones, reparaciones, lavado,
etc.) y uso de un producto reducen substancialmente su impacto ambiental asociado
ya que permiten alargar su vida y reducir su consumo tanto energético como de

otros recursos (agua, papel, detergentes, etc.).

Fin de vida.

La etapa de fin de vida de los productos tiene diferentes posibilidades dependiendo
de la naturaleza de los componentes de los residuos y de la regién en la que estos
sean tratados. Se considera residuo cualquier sustancia u objeto del cual su

poseedor se desprenda o del que tenga la intencién u obligacion de desprenderse.

Los residuos podran ser reutilizados, reciclados con la finalidad de obtener nuevos
productos, valorizados energéticamente con el fin de convertirlos en fuente

generadora de energia o eliminados.

Los residuos podran ser reutilizados, reciclados con la finalidad de obtener nuevos
productos, valorizados energéticamente con el fin de convertirlos en fuente

generadora de energia o eliminados.

e Impedir que se generen: prevencion y reutilizacion.
e Recuperar los que se produzcan: separacion y clasificacion en origen,
recogida selectiva, reciclado de materiales recuperados y valorizaciéon

energeética.



¢ Eliminacion segura: vertedero o incineracion sin recuperacion energética.

A continuacién se detallan brevemente los diferentes tipos de tratamientos de

residuos.

Reutilizacion

Reutilizar es la accion de volver a utilizar los bienes o productos usados para el
mismo fin para el que fue disefiado originariamente. La utilidad puede venir para el
usuario mediante una accion de mejora o restauracion, o sin modificar el producto

si es Util para un nuevo usuario.
Es uno de los tres ejes del concepto de las 3R's: reducir, reutilizar, reciclar.
Con la reutilizacion se consigue:

Reduccién de produccion de nuevos bienes que demanden recursos naturales y

energia.

Reciclaje

El reciclaje se define como la transformacion (mecénica o quimica) de los residuos,
dentro de un proceso de produccion, para su fin inicial o para otros fines, incluido el

compostaje y la biometanizacién, pero no la recuperacion de energia.

El reciclado es una forma de valorizacién. Pero, ¢qué es la valorizacion? Es todo
procedimiento que permita el aprovechamiento de los recursos contenidos en los
residuos, incluida la incineracion con recuperacion de energia, sin poner en peligro
la salud humana y sin utilizar métodos que puedan causar perjuicios al medio

ambiente.
Con el reciclado se consigue:

e Reducir el consumo energético y de recursos naturales.



e Disminuir el volumen en los vertederos y minimizar su impacto.

(CompraResponsable, 2010)

Impactos ambientales

Estos son algunos ejemplos de Categorias de Impactos Ambientales asociados al

Ciclo de Vida de productos y servicios:

e Impactos sobre los recursos renovables

¢ Impactos sobre los recursos no-renovables

e Potencial de calentamiento global (Huella de carbono)
e Potencial de deterioro de la capa de ozono

e Potencial de acidificacion

e Potencial de creacién foto-quimica de ozono

e Uso de energia

e Uso de agua

e Toxicidad (humana, terrestre, acuatica)

Conclusion

Cada dia va en aumento la concientizacién ambiental, tanto las industrias, como las
empresas estan evaluando cémo afectan sus actividades al medio ambiente. La
sociedad se ha preocupado por los problemas de agotamiento de los recursos

naturales y la degradacién ambiental.

Muchas empresas han respondido a esta concientizacion, ofreciendo productos
“mas verdes” y el uso de procesos “verdes”. El desempefio ambiental de productos
y procesos se ha convertido en un tema clave, por lo que algunas compariias estan

investigando maneras de minimizar sus efectos sobre el medio ambiente.



Muchas empresas han visto la conveniencia de explorar formas de moverse mas
alld del cumplimiento mediante estrategias de prevencion de contaminantes y
sistemas de gestibn ambiental para mejorar su desempefio ambiental, tal y como lo

es el andlisis del ciclo de vida.
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