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INTRODUCCION
Las acciones sustentables en salud son elementos enfocados a la mejora continua en la calidad de vida en una población determinada en los aspectos ambientales, alimentación, economía y salud, principalmente. Estas acciones desde luego desarrolladas en colaboración con el personal de salud, estudiantes y con los mismos pobladores.
Es importante mencionar que hoy en día que México presenta una serie de problemáticas en diversos sectores, un sector importante es el de salud, este hecho motiva a desarrollar ciertas estrategias para buscar obtener resultados que favorezcan a las condiciones de vida de la sociedad.
El índice de morbilidad a causa de enfermedades de distintos tipos va en aumento sobre todo las llamadas crónico-degenerativas y las ocasionadas por vectores biológicos, inducen a las personas a procesos hospitalarios e incluso hasta la muerte, es por ello que las determinaciones a tomar en el primer nivel de atención son básicas, las dependencias públicas de salud en México, el personal de salud, estudiantes en el área de salud y la misma sociedad, tienen en conjunto un compromiso con la mejora continua de los estilos de vida, es por ello, que los programas de salud sustentable se tornan como óptimos para alcanzar objetivos propuestos en materia del desarrollos social, promoción y prevención a la salud. 
En el presente trabajo se hace mención de una experiencia integral con un el enfoque de salud sustentable que se llevó a cabo en la colonia “Nueva Maravilla” del municipio de San Cristóbal de las Casas, Chiapas
DESARROLLO
En la actualidad, en México  existe una gran demanda de los servicios básicos de salud, ya que en los últimos años se han presentado una serie de fenómenos con el proceso salud-enfermedad en diferentes regiones del país, cabe mencionar en este sentido los diversos casos de fiebre Chikungunya, Sika e influenza que han dejado hasta la fecha centenares de personas con los característicos signos y síntomas de estas enfermedades e incluso victimas que es aún más lamentable. Se ha demostrado que existen una serie de acciones que ponen de manifiesto alternativas para la mejora del aspecto ambiental, económico, de alimentación y la salud. La clave de estas acciones es la toma de decisiones de objetivos propuestos para la mejora en el estado de salud de la sociedad.
En el presente trabajo se da a conocer la experiencia de la puesta en marcha de un programa sustentable en salud en la colonia “Nueva Maravilla” del municipio de San Cristóbal de las Casas, Chiapas ubicada al norponiente de la ciudad. “Nueva Maravilla” tiene la característica de que los pobladores en su mayoría pertenecen a algún grupo indígena característico de los altos de Chiapas (tzotzil o tzeltal). Las acciones en la localidad antes mencionada se basaron en la implementación de estrategias que permitieron la participación tanto de las instancias públicas en salud (centro de salud San Cristóbal), estudiantes del área de enfermería (escuela de enfermería del estado de Chiapas) y los pobladores. 
Las acciones fueron realizadas desde la perspectivas de un primer de atención en salud donde sobresale la promoción y prevención a la salud, cabe mencionar que el primer nivel de atención a la salud es fundamental ya que en este se trata de erradicar o disminuir el índice de padecimientos que a lo largo del tiempo pueden perjudicar a las personas e inducirlo al tratamiento en un segundo nivel de atención (hospitalización), lo cual genera complicaciones en el bienestar tanto para el enfermo como en las instituciones de atención en general.
Se desarrollaron durante el periodo comprendido entre los meses de Mayo y Junio diagnósticos situacionales, en el cual se actualizó el croquis de la colonia; se llevaron a cabo también vistitas domiciliarias con la finalidad de valorar las condiciones de salud desde la medición de los signos vitales básicos (presión arterial, frecuencia cardiaca, temperatura y frecuencia respiratoria), se desarrollaron una serie de talleres en la cual se involucró a la participación activa a los pobladores de la localidad  temas de nutrición, infecciones de transmisión sexual, drogadicción y salud bucal, esto con el fin de facilitar el conocimiento a las personas para la mejora  en la calidad de vida.
En estas acciones la participación de los mismos pobladores marco la diferencia, es importante mencionar que las acciones sustentables hacen énfasis al desarrollo de estrategias encaminadas a la mejora continua en los aspectos ambientales, sociales, económicos, alimenticios y en salud a través de la participación de los pobladores de una determinada área geográfica y desde luego con la asesoría y participación del personal de salud así como de grupos de estudiantes que faciliten la obtención de los objetivos establecidos en estos programas.
Bajo la supervisión del personal de salud y la participación activa de un grupo de estudiantes de la carrera técnica en enfermería de la escuela de enfermería del estado de Chiapas, los pobladores colaboraron plenamente en acciones de descharramiento, limpieza de áreas públicas, elaboración de representaciones gráficas informativas en salud en la vía pública y en el apoyo incondicional de cuidados a las familias de la localidad que presentaron más problemáticas, en este sentido cabe mencionar, las acciones tomadas en una familia identificada con problemas de desnutrición y pediculosis a cual se le proporciono atentamente los servicios a su domicilio para facilitarle información y cuidados básicos.
CONCLUSION
Es sin duda alguna que el accionar es la decisión más importante para generar un cambio hacia la mejora continua de las condiciones de vida en las personas de las localidades más necesitadas, a través de este trabajo desarrollado en el estado de Chiapas se representa una experiencia más en la implementación de programas efectivos de mejora en salud principalmente, así como de la participación activa y en conjunto del personal de salud, estudiantes y pobladores de las localidades. En estas acciones es importante resaltar la disposición de los grupos de estudiantes técnicos en enfermería que dedicaron su espacio y tiempo en la implementación de sus conocimientos para obtener un resultado que desde luego es significativo en el desarrollo social. Es importante que el mensaje acerca del primer nivel de atención en salud sea difundido a las nuevas generaciones para que sean ellos los portadores del mensaje de la prevención y la promoción de la salud para ir integrando un cambio como sociedad y que sean fundamentos básicos en una cultura que necesita cambiar para obtener una mejor situación en las condiciones de vida.
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