Este es el mas importante de los tips para
hablar en publico

Si eres una persona comun,
seguro que necesitas unos
cuantos tips para hablar en
publico, pues todos
requerimos comunicarnos
aunque nos ocultemos tras una
computadora o] nos
convirtamos en ermitanos;
tarde o temprano llegara el
momento en que tendremos
que hablar en publico con
otros individuos, con un par de
personas O con un pequefio
grupo de la clase, o tal vez
debamos hacer una presentacion efectiva de negocios o de trabajo, dar una
conferencia por internet o simplemente conquistar a la chica o el chico que nos
gusta. Todo eso implica la necesidad de perder el miedo a hablar en publico.

Cuando de tips para hablar en publico se trata, encontramos infinidad de
consejos, pero hoy te voy a dar el mas importante de todos, el tip de que se
desprenden los demas.

Desde nifios estamos permanentemente comunicandonos y cuando de hablar con
desconocidos se trata, los infantes son los campeones, ellos no piden ab nadie
tips para hablar en publico, instintivamente ya saben lo necesario y nosotros,
querido lector, también lo sabemos.

Si, si... tu y yo también fuimos expertos comunicadores, pues también fuimos
ninos y ese conocimiento esta en nuestra mente.

A todo nifio le es muy facil entablar relacién con otros aun cuando sea la primera
vez que se cruzan y si los observas vas a encontrar en ellos verdaderos maestros
de la oratoria de los que puedes extraer todos los tips para hablar en publico
que requieras, pues ellos hablan sin parar sobre su dia, la escuela o su familia, y
todo lo preguntan, a tal punto que pueden llegar a ser intimidantes. A ellos no les
importa si su interlocutor es un desconocido, simplemente hablan cuando y con
quien les apetece con una fluidez muy natural.



A quien de nosotros no nos pidieron que cantaramos, recitaramos un poema,
contaramos una historia 0 bailaramos en una reunion familiar. Todos los nifios
tuvieron esos familiares que les pellizcaban las mejillas y se sentian fascinados
con su ternura y sus “dotes artistica”. Eramos verdaderos maestros de la oratoria.
Pero al crecer las cosas cambian y empezamos a buscar todo tipo de tips para
hablar en publico.

Llega un momento en la vida de muchos nifos en que ya no les es tan facil hablar
con otras personas; inclusive responder una pregunta del profesor en el salén de
clases se hace dificil, se sonrojan las mejillas, tiemblan las rodillas, se quiebra la
voz y algunos quisieran que se los tragara la tierra.

Aca tienes el mas valioso de los tips para hablar en
publico:

,Ya sabes con claridad donde nace el miedo a hablar en publico?
Transportémonos unos anos atrds a nuestra nifiez y recordemos cuando los
adultos estaban charlando y deciamos alguna cosa para ser tenidos en cuenta,
siempre habia alguien que decia: "no te metas en conversaciones de mayores”, a
todos nos pasd que nos llamaran la atencion por decir alguna imprudencia, en
algun momento alguien nos pidié que nos callaramos, que no era buen momento
para que hablaramos. Asi, cuando nos censuraban por hablar sentiamos que
estabamos haciendo el ridiculo.

Este tipo de circunstancias que
restringieron nuestros deseos de
hablar espontaneamente, por bien
intencionadas que fueran,
constituyeron una  programacion
mental de nuestro subconsciente
que relaciond el hablar en publico
con hacer el ridiculo. ¢ Sabias que
para el comun de las personas el
miedo a la muerte es superado por
el miedo a hacer el ridiculo? Ya
podras ir deduciendo el primero de
los tips para hablar en publico.
Continuemos.

Asi que nuestro subconsciente instintivamente nos llevé a tomar decisiones vy
experimentar sensaciones que fueran una proteccion y nos evitara “hacer el
ridiculo”. El mecanismo de defensa que se creo en tu mente fue nada mas y nada



menos que tu miedo a hablar en publico. Este miedo no naci6é contigo, no esta
en tus genes, no esta determinado por tu destino, simplemente es aprendido.

Aclarando esto, debes saber que el principal de los tips para hablar en publico
es trabajar en tu miedo a hacer el ridiculo, debes reprogramar tu subconsciente
con nueva informacion para que te lleve a tomar otras decisiones y a experimentar
otras sensaciones cada vez que tengas que hablar en publico. Esto es algo que
pocas veces nos dicen, la buena noticia es que cualquiera puede lograrlo.

No requieres un curso de oratoria especializado y ni hipnosis, solo debes seguir
unos cuantos pasos que te iré ensenando en mis articulos.

Visita mi blog, deja tus comentarios y comparte este articulo si sientes que te
aporté.

http://tumaky.com/oratoriaparati/

Tu amigo;

Principe Gabriel
Trascendemos en el servicio a los otros.



