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0. EL PUNTO DE PARTIDA.

El logro de objetivos puede ser una determinacion o un simple enun-
ciado. Si enmarcamos el tema que nos ocupa dentro de nuestras
aspiraciones mas amplias, el simple enunciado de un objetivo muy
bien definido y delimitado se transformara en determinacion. Por eso
el punto de partida para el proceso de desarrollo de nuestra poten-
cialidad creativa, debe ser el reconocimiento de nuestro unico, ver-
daderamente nuestro, instrumento de precision, nosotros mismos.

Debemos conocernos mejor.

Conocernos mejor, implica tomar conciencia del marco general y
particular que constituye nuestra manera de pensar y, por lo tanto,
de actuar. Esto es imprescindible cuando nos proponemos lograr
cambios mas creativos en nuestra propia personalidad y en nuestro

entorno, por ejemplo.



Conviene recordar que nuestra personalidad y la de cada uno de los
que habitamos este planeta, es el centro, el punto de interseccion,
de dos lineas. Una linea vertical, que es la historia de toda nuestra
familia, en sus dos ramas, y también la historia de toda la humani-
dad, desde que existe. Y una linea horizontal que la cruza y que es
nuestra propia historia personal, completa, desde la primera infancia,
con todos los acontecimientos que mas influyeron en nuestra forma-
cion, incluidos los que, en principio, no recordamos. Esta es la situa-
cion de cada uno de nosotros, los seres humanos, en cada momen-

to.

Las dos explicaciones.

La tradicidn cultural de occidente esta profundamente marcada por
la explicacion biblica del origen del universo y de su desarrollo. Per-
manece desde hace mas de 50 siglos. Casi todas las estructuras so-
ciales la mantienen, y esta presente, en nosotros, como base, como

sustento, de todo nuestro pensamiento, seamos religiosos o0 no.

Como aparente contraposicion conocemos, con mayores 0 menores

datos técnicos, la teoria de la Gran Explosion, o Big Bang.

Esta se habria generado por una gran concentracién de energia que
al explosionar formoé el universo y originé los movimientos de expan-
sion y de rotacion, que se ven en las galaxias, y se repiten en nues-
tro sistema solar, en nuestro planeta y en nosotros mismos, ya que
cada atomo de nuestro organismo esta compuesto por un nucleo
con protones, neutrones y electrones que se mueven en Orbitas.

Como el mismo universo.



Esta energia, la que origind la Gran Explosion, podria ser la misma
que menciona la versidén biblica, con otra forma. Esta intacta en
nuestros dias, y seguira estandolo por mucho tiempo, ya que la
energia no desaparece nunca. Puede transformarse, pero no desa-

parecer.

Dicen los cientificos que es mas que improbable que el universo
tenga fronteras. Y lo dicen por observaciones directas, hechas con
telescopios ultra sofisticados, lo que les permite afirmar que aquella
concentracion de energia fue tan potente que sigue existiendo tal
cual. Que permanece, en distintas formas, en todo el universo, que

sigue evolucionando.

En la explicacion biblica, Dios crea al universo y a todos los seres
que en él habitan. Crea al hombre y a la mujer a su imagen y seme-
janza. Tenemos que entender y tener en cuenta, dentro de este
contexto, que para hacer lo que hizo debia tener una gran energia
concentrada en su hacer, o que El mismo era, es y sera, pura ener-

gia. Por eso su omnipotencia y su omnipresencia.

Podria entenderse que estas dos explicaciones estan hablando de lo
mismo, desde distintos puntos de vista, de una gran concentracion
de energia en el origen de todo. Debemos tener en cuenta que si
las dos lineas de pensamiento, predominantes en nuestra época,
dentro de nuestra cultura occidental, concluyen en una gran concen-
tracion de energia, en el principio, en el origen de los tiempos, nos
importa a todos, porque de esa energia formamos parte, de ella nos

nutrimos y por ella vivimos.



Dice el diccionario de la Real Academia Espafiola que energia es la
capacidad para realizar un trabajo. Hacer una tarea de cualquier in-

dole es trabajo. Vivir, dia a dia, es un trabajo.

Y aparecemos nosotros.

Con la explicacion del origen de la vida pasa algo similar a lo que
sucede con la del origen del universo, hay dos versiones principales.
Esta la biblica, en la que Dios cred al hombre y a la mujer en el sexto
dia: “Creo, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de

Dios le cre6, macho y hembra los cre6.” (Génesis 1-27.)

Y también tenemos la teoria de la evolucion de las especies, de la
que sabemos que la vida se origind en nuestro planeta a partir de
organismos unicelulares, acuaticos, y fue evolucionando, segun las
necesidades de adaptacién al medio ambiente. Conviene destacar
que cuando se dice que sobreviven los mas fuertes, se sobreentien-
de que la fuerza de la que se habla es la habilidad para adaptarse al

medio y a los cambios.

Casi todos los procesos que se dan en la vida, en el sentido mas
amplio del concepto, se repiten en cada uno de nosotros. Hay una
relacion directa entre lo que sucede en las grandes dimensiones, la
humanidad en su conjunto, por ejemplo, y lo que sucede en las pe-
quefas dimensiones, la vida particular de cualquier persona. Si lo
pensamos con detenimiento, veremos que en la misma evolucion
normal de un ser humano, desde antes de nacer, se repite la historia

de toda la existencia de la vida en este planeta.



Todas las personas son generadas por la union de dos células, una
masculina y otra femenina, que, al unirse pierden su forma original y
con la energia que liberan en ese proceso, constituyen una nueva y
unica célula, que se llama zigoto. Esta es la primera forma en la que
existimos, con una sola célula, después, por division de ésta en dos,
comienza el crecimiento, también por divisién, de otras células y va
formandose, en un medio liquido, poco a poco, y con distintas for-
mas, hasta lograr la que tendra al nacer. Todo propiciado por la me-

moria biologica inconsciente. Puro impulso vital.

Parece que todas las distintas lineas de pensamiento estan de
acuerdo en que la energia es primordial y dirigente. Nos quedemos
con la teoria que nos quedemos, las personas actuales somos co-
mo el “Ultimo y mas desarrollado modelo” de nuestra propia evolu-

cion.

En la doctrina biblica, que esta totalmente integrada en nuestra cul-
tura, como una explicacién del origen y del desarrollo de nuestra
propia vida, vemos que, Adan y Eva fueron echados del paraiso, por
lo que conocemos como el pecado original. Este relato nos sefala

como descendientes de aquellos que se dejaron tentar.

Por lo que, si la serpiente tenté a Eva con la manzana, convendria
pensar en los efectos que producia esa manzana, que era el fruto
del arbol del bien y del mal. O en el poder que tenia la serpiente, a la
que en otras culturas, tanto y mas antiguas que la biblica, se le atri-

buye la fuerza de la vida.

Porque luego de la expulsion y como consecuencia, se iniciaron co-
mo personas, ganandose el pan con el sudor de su frente, y el parto

con dolor, pero con un elemento muy potente a su disposicion, el



mismo poder que parecia tener la manzana, o la serpiente, el deseo
vital, que es la forma que toma la energia universal en los seres hu-

manos. El deseo, con todos sus riesgos, como Adan y Eva.

El deseo como instrumento.

El deseo es la manifestacion psiquica de una necesidad. Aqui vuel-
ven a cruzarse las dos lineas que definen nuestra individualidad. La
vertical, que indica la necesidad de supervivencia, reproduccion y
desarrollo de nuestra especie. Y la horizontal, mas sutil, que sehala
las necesidades propias de cada uno de nosotros, que se manifies-
tan en una necesidad basica, que es la misma en todas las perso-
nas. Es la necesidad de amor. De querer y ser querido, atendido,
cuidado y alimentado. Esto se ve claramente en los bebes. Después
vamos creciendo y aprendiendo y la necesidad basica va tomando
formas mas especificas, el nifio ya puede comer solo y, ademas, le

apetece mostrar su habilidad.

El deseo, entonces, se va abriendo en distintas ramas, como en un
arbol, cada rama se subdivide en dos o en tres mas. Siempre per-
manecen el tronco y las ramas principales, otras siguen brotando, y
otras se caen. Asi como en la necesidad pasa con el deseo, que es
quien debe instrumentar los medios para satisfacer dichas necesida-
des. Tiene una linea principal y se subdivide, segun lo marquen las
nuevas necesidades. Estas pueden originar nuevos deseos mas y
mas sofisticados, segun los gustos o las posibilidades, aunque

siempre siguen siendo del mismo tronco.
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Lo que sucede con el universo y con la humanidad, que es el con-
junto de todos, sucede también con cada uno de nosotros, estamos
evolucionando, a los tropezones, pero evolucionamos. Nuestro de-
seo sigue siendo igual que el de nuestros antepasados, con una
parte consciente y la otra inconsciente, la que se percibe en los sue-
nos, por ejemplo. Las dos partes apuntan a lo mismo, a vivir mas y
mejor, a mejorar nuestra calidad de vida. Siguiendo los propios crite-

rios sobre el significado de calidad de vida.

Si tiene alguna sugerencia o duda sobre este capitulo no deje de comunicarse con el autor, en
alberto.costa@tiscali.es
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1. CONCENTRACION

Es lo mas dificil de conseguir. Hay que seguir un proceso. Si nos
hemos decidido a producir un cambio en nuestra calidad de vida, de
acuerdo a nuestros propios criterios de calidad, veremos que es una
propuesta tan abarcadora, tan amplia, que puede producir vértigo.
Este es el primer hecho que nos sorprende, la confusion, el no sa-
ber por donde empezar. Esto es lo normal, cualquier intento de ne-
garlo, u omitirlo, nos conduciria a una mayor confusién, o a dejarlo, a
permanecer tal cual. Después de todo, confusion no es mas que de-

sorden.

Cuando la propuesta es muy amplia salen todos los deseos en tro-
pel, todos juntos, sin orden. Mejorar nuestra propia calidad de vida
puede convocar imagenes de un coche nuevo, o una lavadora, unas
vacaciones, cambiar de casa, de empleo, hacer un plan de estudios,
o dejar de estudiar, buscar trabajo, jubilarse, en fin, todo esto y todas

las variantes que abarcan el topico de salud, amor y dinero. Enton-
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ces hay que poner orden. Y desde ddénde, sino desde el entendi-
miento de la propia situacion nueva. Nuestra propuesta de cambio
nos coloca ante una situacion distinta a todas las anteriores. Al pro-

ponernos un cambio, nos encontramos ante una situacion nueva.

Las situaciones nuevas pueden provocar un conflicto entre lo desea-
do y la intranquilidad por lo que podremos encontrarnos en el cami-
no, ademas de una cierta sensacion de pérdida por el abandono de
la relativa comodidad actual que tendremos que dejar. Pero quere-
mos producir un cambio para mejorar nuestra calidad de vida, asi
que habra que pasar a la accion. Y, necesariamente, lo primero es
analizar, a la situacion que queremos crear y a nuestras posibilida-

des como instrumentos de produccién creativa.

Producir, significa engendrar o procrear, y es evidente que se pro-
crea o engendra algo nuevo, por lo que nuestra actitud frente a este
proceso tiene que ser casi virginal. La mayoria de nosotros hemos
escuchado, o leido, aquello de “s6lo sé que nada sé”. Esta es la ac-
titud mas correcta frente a una nueva situacion, de ella no sabemos
nada. Es nueva. Debemos juntar informacion sobre ella. Para eso

contamos con nuestros sentidos, nuestros sistemas de percepcion.

Revisemos algunos conceptos conocidos.

Nuestra percepcidn funciona, en principio, con nuestros cinco senti-
dos mas habituales. Estos sentidos nos nutren con informacion, pero
esta informacién es traducida por nuestro pensamiento mas fre-
cuente, el que todavia no incorporo, porque esta en pleno proceso

de produccidn, la nueva tarea que hemos decidido emprender. Esto
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nos puede conducir a dejarnos llevar por la primera impresion, por la
apariencia, por el primer plano de lo que vemos, oimos, tocamos,

gustamos, u olemos.

Los sentidos fisicos pueden ajustarse, las gafas y los audifonos son
un ejemplo. La interpretacion de lo que nos informan nuestros senti-
dos, es lo que mas nos debe importar en el momento en que decidi-
mos emprender la tarea de mejorar nuestra calidad de vida. También
puede y debe ajustarse. Lo fundamental es no dejarse aprisionar por
lo que “parecen ser”, la gente, los conflictos y las cosas. Segun se-
an las necesidades, de acuerdo con nuestro objetivo, es mas que
conveniente, volver a mirar, oir, tocar, gustar, u oler. Mas de dos ve-

ces mejor.

Esta intencionalidad de verificar lo que se percibe de una situacién
determinada, de una persona, o de un objeto, nos servira para todo,
especialmente para definir con mas precision lo que nos hemos pro-

puesto.

Aunque todavia estamos dentro de la confusién inicial, ya la pode-
mos situar en el tiempo y el espacio, desde nuestra seguridad en
que el pasado ya paso, y para el futuro falta mucho, decidimos que
el espacio es “aqui” y el tiempo “ahora”. Aqui y ahora, para elegir la
direccidn de nuestra proxima etapa. Esta ubicacion es la que nos

permitira poner orden en la confusién, o caos, inicial.

Dijimos que confusién es desorden y que este desorden, en la etapa
inicial, esta producido por la irrupcién de muchisimos deseos simul-
taneamente, inducidos por asociaciones con el deseo principal, el de

mejorar nuestra calidad de vida.
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Recordemos que el deseo principal nos lo representamos como un
arbol. La forma mas comun que usamos es, tronco, una, dos, o va-
rias ramas gruesas, otras ramas derivadas, y muchas mas ramas
menores. Como referencia imprescindible se debe tener en cuenta a

las raices. La parte que generalmente no esta a la vista.

Las raices son una parte muy importante. Para nosotros son una re-
serva de energia con la que usualmente no contamos. Como perso-
nas, con nuestra propia historia y la de toda la humanidad, desde
que existe, llevamos en nosotros una fuerza, un impulso evolutivo,
que se mantiene idéntico en todas las generaciones, y que funciona,

aparentemente, por su cuenta.

Aunque no tengamos ganas, igual crecemos y llegamos a adultos y
a viejos. A este impulso evolutivo lo conocemos, es lo que mucha
gente dice, refiriéndose a los nifios, que cada vez “vienen” mas inte-
ligentes. Es cierto, también son mas altos. Y nosotros, seguramente,

somos mas inteligentes que nuestros padres y mas altos.

Nuestro granito de arena.

Al impulso evolutivo lo conocemos, mas de una vez nos hemos ima-
ginado lo que pudo haber sido el camino de los seres humanos des-
de las cavernas hasta aqui. Una parte, la mas cercana a nosotros,
nos la pueden haber contado nuestros padres, o nuestros abuelos.
Entonces, si la evolucion, o el progreso, se va desarrollando, inclu-
yendo nuestra participacion, nuestro granito de arena, queda claro
que el impulso evolutivo nos esta sefalando una linea, muy amplia,

sobre la cual podemos ordenar los niveles de nuestra tarea.
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Esta es una linea en la que las condiciones generales son favora-
bles, como cuando andamos con el viento a favor. Nosotros, si-
guiendo esa linea, podemos comprobar que el titulo amplio de
nuestro proposito esta, por derecho propio, adjudicado al tronco del
arbol, porque asi lo refrendan sus raices, porque desde los origenes,

se busca mejorar nuestra calidad de vida.

Y asi sigue el trabajo individual e intimo de cada persona con cada
rama. A veces da buen resultado pensar en las hojas y en las flores
o frutos de nuestro deseo, para organizar la estructura de las ramas
principales, para darles nombre también a las secundarias y a todas

las que las sigan.

Si lo del tronco y el titulo principal funcioné bien, sigamos con el
mismo método para las ramas, vayamos poniendo cada rama, a las
que ya dimos nombre, en el sitio adecuado, poniendo en orden

nuestras necesidades con nuestras posibilidades actuales.

El arbol es un perfil nuestro, debemos organizarlo desde el tronco,
donde cada rama principal es un sustento basico para los posibles
frutos. Sin olvidar que estamos trabajando aqui y ahora, no en otro
sitio, ni en otra época de nuestras vidas. Asi que debemos pensar en
qué es lo primero que podemos hacer para ir concretando nuestro
objetivo principal. Aqui conviene que recordemos que todo lleva un

proceso. Y que no conviene apresurarse.

Las ramas principales suelen ser las que coinciden con las necesi-
dades vitales, con la supervivencia, con los recursos basicos. Esto
sucede en todas las ocupaciones, remuneradas o no. Si es una ama
de casa, atendera primero a lo basico, conseguido esto, empezara a

ocuparse de otras cosas. Un médico hara igual y un carpintero, y asi

17



en todas las especialidades existentes. Todas las ocupaciones impli-
can que primero hay que aprender el oficio, el que sea, haciéndolo,
como aspirante o aprendiz, después ejercerlo con maestria, mas

tarde aun se perfeccionara mas.

De acuerdo con nuestro oficio o aficiones, si ya hemos cubierto
nuestras necesidades basicas, elegiremos lo que consideramos que
es el indudable proximo paso a dar, ese proximo paso se transforma,
por ahora, en nuestro objetivo principal, en el que debemos resolver
primero. Si sigue estando en la misma linea, en la de estar en con-
sonancia con el impulso evolutivo, dirigiremos toda la fuerza que
sostiene a todo el arbol estructurado por nuestro deseo y al propio
impulso evolutivo a una sola tarea, a la que debemos hacer primero.
Sin perder de vista el objetivo principal, del que ya nos hemos hecho
una imagen muy detallada, que sera la guia para todo nuestro tra-

bajo.

A veces conviene subdividir cada tarea, como un metro, que esta
subdividido en centimetros y en milimetros, sin dejar de ser un me-
tro. Conviene prestarle atenciéon a todos los detalles, si tenemos que
salir de casa, nos habremos acicalado y vestido. Parece obvio, pero

también hubo que pensarlo, decidirlo, y hacerlo.

El objetivo elegido puede ser, todavia, un poco amplio, puede abar-
car dos o tres tareas previas, las podemos subdividir, cada minima
tarea resultante sera nuestro objetivo principal. El orden se organiza
desde la primera tarea necesaria para ponerse en movimiento y, de
paso, aprender con la practica, para las siguientes. Terminada la

primera, inmediatamente vendra la segunda, sin pausa y sin prisa.

Al iniciar la practica, lo primero es atender y observar lo mas acerta-
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damente posible, al grafico, o imagen, que nos hacemos de esta
primera situacién de producir un cambio. Atencion al interpretar lo
que percibimos, la nuestra es una situacion concreta, si se trata de
una entrevista de trabajo, o un negocio, o un examen, lo que esta en
juego es solo un examen, o una entrevista, o un negocio, no toda

nuestra personalidad.

Ahora si, la concentracion.

Por este camino dejamos a la confusion atras. Ahora tenemos un
objetivo muy concreto, debemos reunir informacion sobre él utilizan-
do todos los sistemas de percepcion y atendiendo a nuestras sensa-
ciones. Al elegir un campo de accion lo delimitamos, lo acotamos. Lo
que significa que toda nuestra capacidad de atencién se concentrara
sobre esa parcela, toda la fuerza que emana de nuestro deseo de
conseguir un cambio mas productivo en nuestra calidad de vida la

concentramos sobre esta Unica zona.

Concentrar, es reunir en un centro o punto lo que estaba separado.
La fuerza, la energia que disponemos, suele dispersarse en image-
nes demasiado amplias, 0 en la simple sumatoria de deseos parcia-
les. Si la concentramos sobre un solo punto, que sera el centro de
nuestra actividad, nos permitira hacer un reconocimiento acertado y

objetivado de la situaciéon que tenemos que resolver.

Esto nos permitira evaluar las caracteristicas generales y particula-
res de la actividad que debemos desarrollar, y con esta evaluacion
podremos trazarnos planes adecuados, ponerlos en practica y cum-

plirlos.
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Contamos con una fuerza doble, la nuestra de siempre, mas la que
hemos reconocido como el impulso evolutivo, que viene de muy le-
jos, pasa por nosotros y seguira después de nosotros. Esto es nue-
vo, no estaba en nuestra conciencia cotidiana. Nos entusiasma, pero

nos crea incertidumbre, incluso inquietud.

Si tiene alguna sugerencia o duda sobre este capitulo, no deje de comunicarse con el autor, en
alberto.costa@tiscali.es
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2. MEMORIA.

Saber que nuestra usual definicion de nosotros mismos es parcial,
que no abarca todo lo que somos, porque somos algo mas. Bastante
mas. Es algo que conmociona profundamente. No es una novedad,
estamos enterados, lo sabemos, nos lo contaron, lo leimos, o lo es-
cuchamos, pero no siempre lo tuvimos en cuenta. Resulta mas facil
pensarse como una unidad dependiente exclusivamente de nuestra

voluntad. Pero no es asi.

Lo nuestro es una permanente y repetida dualidad. Entre nuestra
conciencia, que es como la parte visible de un iceberg y todo nuestro
sistema inconsciente, del cual no podemos dar cuenta. Ni de su am-
plitud, ni de su calidad, ni de su cantidad. A veces podemos deducir
su enorme importancia por pequefas muestras accesibles a nuestro

entendimiento usual.

Nuestro organismo, por ejemplo, comenzé a formarse y se completo,

sin que nuestra voluntad tuviera ningun papel. Cuando movemos un
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brazo, o una pierna, en una situacion normal, desarrollamos una ac-
cion voluntaria, pero pestafiamos, por ejemplo, segun las necesida-
des de nuestros 0jos, sin pensarlo premeditadamente. La realidad es
que primero existimos, mucho mas tarde pensamos, y sentimos y

Nnos emocionamos.

Conocemos la constituciéon de nuestro organismo por haberlo estu-
diado, pero la mayoria de las veces nos enteramos de la existencia
de algun 6rgano o glandula cuando no funciona bien, cuando nos
duele, o cuando nos enfermamos. Lo mas normal es que los pulmo-
nes, el corazon, el higado, y todos los demas 6rganos, glandulas,
musculos, huesos, células y sistemas mas complejos, funcionen sin

que nuestro pensamiento los determine.

Esto nos indica que el impulso evolutivo funciona en cada uno de
nosotros, con particularidades propias, mas alla de nuestro pensa-
miento habitual, muchisimo mas alla todavia de lo que comunmente

llamamos nuestra voluntad.

Ya lo vimos anteriormente, nuestra identidad es el centro, el punto
de cruce, de una linea que representa la particularidad de nuestra
propia historia, con otra linea, que es la historia del impulso evoluti-
vo, del desarrollo de la energia vital que comenzd con el inicio del
universo, con la formacion de nuestro planeta, con la aparicién de
los primeros micro-organismos, hasta llegar a nosotros. Y se nos
manifiesta como la necesidad basica de nuestra especie que bien
puede ser representada por el precepto biblico que dice “Creced y
multiplicaos”, que es nuestro instinto erético, dirigido, en principio,

hacia la reproduccion de la especie.
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Incorporar esto a nuestra conciencia no es facil. Pero es fundamen-
tal. Porque al manifestar nuestro deseo de evolucion personal, de
mejorar nuestra calidad de vida, estamos en consonancia con las
necesidades de todos nuestros congéneres. Lo que significa que no
estamos solos en nuestra tarea. A pesar de que la primera aparien-

cia indique lo contrario, la soledad es una ilusién.

Los opuestos complementarios.

Conviene pensar sobre esto, porque al proponernos un objetivo muy
concreto descubrimos que tenemos mas instrumentos que los que
suponiamos. La dualidad que se forma entre los dos conceptos, ilu-
soriamente separados, que son: nosotros como personas, y nosotros
como una unidad mas del conjunto de la especie humana, tenemos
que unirla en nuestra conciencia. Somos las dos cosas simultanea-

mente, por lo que nuestra fuerza se multiplica.

Y cuando hablamos de nuestra fuerza lo hacemos siempre refirién-
donos a la nuestra en relacion con nuestra tarea. Tenemos un obje-
tivo amplio y hemos determinado cual sera nuestro primer paso,
después lo encadenaremos con otros que nos llevaran a conseguir
lo que nos hemos propuesto. Porque el éxito se va viviendo durante
el proceso, con la sucesiéon natural de cada una de las tareas que se

van logrando.

Nuestra fuerza se multiplica en el momento en que tomamos con-
ciencia de ella. Porque las personas, al vivir en sociedad, transfor-
mamos instintos parciales, que pertenecen a etapas muy primitivas

del desarrollo humano, en impulsos culturales mas creativos, indivi-

24



dual y socialmente, y estos mantienen toda su gran capacidad
energeética, la misma que tiene el propio instinto de reproduccién. El

arte y la ciencia nos lo sefialan en cada una de sus manifestaciones.

Entender esto nos permite tener una idea de toda nuestra potenciali-
dad, aunque todavia nos falte un poco de practica, por eso debemos
volver, una y otra vez, a concentrarnos en el objetivo elegido y seguir
juntando informacién clara, precisa y real sobre nuestra tarea, sobre
nosotros mismos y sobre la interaccidn que se da entre nuestra tarea

y nosotros.

Porque el trabajo que estamos haciendo nos va cambiando, éramos
de una manera determinada antes de tomar la decision de mejorar
nuestra calidad de vida, cambiamos al tomar la decision y seguimos
cambiando mientras avanzamos en el camino que elegimos. Ante
nosotros, y ante los demas, si fuera necesario, nos definimos por lo

que somos y por lo que estamos haciendo hoy, aqui y ahora.

Posiblemente lo mas importante que vemos, en este momento, es la
necesidad de incorporar el concepto de dualidad a nuestra definicion
de nosotros mismos y de los demas. Es una cuestion basica, funda-
mental. Debemos ampliar nuestro campo de conciencia. Lo que
normalmente conocemos como inconsciente, no consciente, o sub-
consciente, no es un simple enunciado teédrico, es una realidad, y
como tal debemos incorporarla al definirnos. Por una simple cuestion
practica, somos asi, asi estamos hechos. Y es muy util, para todo.
Especialmente para la resolucion de la tarea que nos hemos pro-

puesto.

Porque ya hemos visto que debemos volver, una y otra vez, a la

concentracion sobre esta tarea y que debemos juntar el maximo de
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informacion posible, revisandola frecuentemente para asegurarnos
que entendemos bien lo que tenemos que hacer. Y ;donde deposi-

tamos los datos que percibimos? En la memoria.

El protagonismo de la memoria.

Nuestra memoria, necesariamente, abarca dos planos. Nosotros no
podemos mantener en el primer plano de la conciencia todo lo que
percibimos. Debemos, inevitablemente, utilizar otros planos, no
conscientes. Ese es el papel de nuestra memoria, que funciona co-
mo un gran archivo. Almacena todo lo que hemos vivido, pensado o
sentido. Todo lo que nuestros sentidos han percibido. Incluso datos
de la realidad que no hemos pensado conscientemente. Es mas,
acaudala datos que han incorporado todos los seres humanos desde
el inicio de su vida como tales. Los nuevos y asombrosos descubri-

mientos de la genética lo confirman.

Esto significa que tenemos a nuestra disposicién una infinita canti-
dad de conocimientos acumulados en nuestra memoria. Datos preci-
SOs, propios y ajenos, aunque, para ser mas exactos, nada de lo que
haya pensado, sentido, o hecho, cualquier ser humano, nos es aje-
no. Todos, con distintas especializaciones, estamos en la misma
historia, todos buscamos adaptacién y mejoria. Puede ser que no
recordemos, automaticamente, quién inventé el teléfono, pero lo
usamos Yy lo reconocemos como un gran avance para el intercambio

de informacién. Y asi, con todo.

De la memoria no desaparece nada, mas de uno se habra asombra-

do al recordar nitidamente algun suceso de su infancia, o algun re-
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lato que pudo hacerle su abuelo, o una escena de una pelicula, o de
una novela. La informacién disponible es tan amplia que permanece
por detras del primer plano de nuestra mente. Pero, al primer esti-

mulo, surgen los datos que necesitamos.

De esta manera, cuando nos concentramos en nuestra tarea actual
surgen de nuestra memoria todo lo que sabemos que necesitamos,
mas una cantidad considerable de situaciones similares que nos
pueden ser muy utiles. O no. Depende de la interpretacién que ha-
yamos hecho de los sucesos o sensaciones allegadas. Y no sélo de
nuestras interpretaciones, también de las que hayan hecho nuestros
antecesores. Sabemos que algunos tabues aparentemente inamovi-
bles dejan de serlo en algun momento. Por eso es tan importante la
verificaciéon de lo que observamos y la corroboracion de todo lo que

percibimos.

Para cualquier pregunta, o sugerencia, sobre este capitulo comuniquese con el autor en

alberto.costa@tiscali.es
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3. IMAGINACION.

Verificar lo que observamos y corroborar lo que percibimos. Parece
dificil. Solemos tener la mente ocupada por mil cosas al mismo tiem-
po. Por lo que necesitamos un espacio tranquilo y un minimo de
tiempo solo para nosotros, para reflexionar. Para volver a pensar en
la tarea que nos hemos fijado, ahora con mas elementos a nuestra

disposicion.

Ya sabemos que nuestro protagonismo es doble, individual y colecti-
vo. Sabemos también que nuestro proposito y la fuerza que lo hara
posible, nuestro deseo, se entroncan con el impulso evolutivo de to-
da nuestra especie. Ahora debemos encontrar la utilidad practica de

este conocimiento.
Esto requiere reflexidn, o meditacion, pero no en forma abstracta,

amplia, o general, lo que nos ocupa es nuestra tarea, la que hemos

elegido, sobre ella debemos volver a pensar. En imagenes. Inten-
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tando visualizar nuestro objetivo, el mas inmediato. Es la mejor for-

ma.

Conviene tener en cuenta que cualquier otra tarea que hayamos
comenzado en toda nuestra historia nos parecié dificil en el principio.
Siempre se aprenden con mayor dificultad los primeros pasos, des-

pués, cuando ya se tiene alguna practica, todo se hace mas facil.

En este caso, se trata de hacerse una imagen de la tarea que que-
remos concretar para revisarla, para ver si le hace falta algun ajuste.
Comenzaremos haciendo un boceto, un esquema sencillo, después

le iremos agregando los detalles.

Con ese primer boceto en la mente, dejamos que nuestra memoria
comience a buscar imagenes similares, situaciones que ya hemos
vivido, o leido, o visto en alguna pelicula. Todo esta archivado en
nuestra memoria, y se activa cuando la estimulamos con un objetivo

preciso.

Esto es algo que sucede siempre, asi funciona nuestra memoria
cuando limitamos nuestra concentracion a un solo propdsito, es co-
mo buscar en un fichero, en un solo apartado, en el que esta defini-
do por nuestro propdsito mas inmediato. De todas las imagenes que
nos vengan a la mente seleccionaremos los detalles que nos sirvan,

que enriquezcan y amplien nuestra imagen inicial.

Es muy posible que nuestro primer objetivo sea resolver una situa-
cion que ya intentamos solucionar anteriormente y no pudimos ha-
cerlo, por ejemplo una entrevista de trabajo. Si hacemos un esque-
ma simple de esa situacion y delimitamos voluntariamente nuestro

campo de observacion solo a ese esquema y reflexionamos sobre él,
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seguramente veremos a la persona con la que tenemos que entre-
vistarnos como alguien muy similar a nosotros mismos. Esta hacien-
do su trabajo dentro de unas condiciones prefijadas por su objetivo,
como persona y como funcionario o empresario, por lo tanto, no es

un adversario.

La intranquilidad que suele estar presente en ese tipo de circunstan-
cias, puede reducirse, si entendemos que hay un punto comun entre
su necesidad y la nuestra. Ese punto en comun es el que mas inte-
resa y se descubre y se amplia, en la previa reflexién sobre esa si-
tuacion que nos sirve de ejemplo, o0 sobre cualquier otra situacion

particular.

Ese punto en comun esta a la vista, es un encuentro entre alguien
que necesita unos determinados servicios y alguien que puede su-
ministrarselos. Sin embargo, al hacer un grafico minimo de la situa-
cion, una mesa y dos personas frente a frente, tenemos la impresion

de que se trata de un enfrentamiento.

Si volvemos a mirar, si observamos, veremos solo un par de opues-
tos, como en todas las cosas, como el dia y la nhoche, como nuestro
sistema consciente y nuestro sistema inconsciente, en realidad son
opuestos pero complementarios. En lo mas evidente, en lo que los
define, en lo que estan haciendo esas dos personas en esa entre-

vista.

Estan trabajando y sabemos que cada uno lo hace lo mejor que
puede, con la sana intencién de evitar cualquier alteracién negativa
de su estado de animo. Saber eso, tenerlo en cuenta y respetarlo,

facilita la tarea de cada uno, crea buen clima y ya sabemos que uno
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cosecha de acuerdo a lo que siembra. Como también sabemos que

hay un tiempo para la siembra y otro para la cosecha.

De lo particular a lo general.

Eso que sabemos, debemos incorporarlo a nuestro sistema de pen-
samiento, especialmente cuando lo tenemos concentrado en un pro-
posito concreto que al realizarse nos acercara mas a nuestro objeti-
vo principal que, en nuestro caso, es el de mejorar nuestra calidad
de vida. Este propdsito que genera una tarea que se convierte en
nuestro primer objetivo, es lo que fortalece nuestra voluntad, que se
hace mas y mas efectiva cuanto mas ampliamos nuestra compren-

sion de los sucesos que nos ocupan.

Todo aquello que intentemos repetidas veces sera un aprendizaje,
es posible que alguna vez nos parezca estar situados en el mismo
sitio en el que estabamos antes de empezar. Basta una mirada hacia
atras para ver que no es cierto. Todo evoluciona y nosotros somos
parte del todo. Nuestra evolucion es en espiral, en la escuela hemos
visto que afo tras afo se estudiaban matematicas o lenguaje, ade-
mas de otros temas, y no nos parecia lo mismo, sin embargo par-
tiamos de lo conocido y cada tanto se agregaba un concepto nuevo,

0 un proceso distinto.

Eso nos sucede con la experiencia que vamos acumulando, en
cuanto la hacemos consciente nos damos cuenta que tenemos ma-
yor efectividad, que el supuesto punto igual al del inicio, esta, en
realidad, un poco mas arriba, en esa espiral evolutiva, a la que tam-

bién vemos, con caracteristicas casi idénticas, en el universo, que es
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nuestra referencia de lo mas grande, y en nuestra organizacion ge-
nética, en la doble hélice del ADN, que es nuestra referencia de lo

mas pequeno.

Este movimiento comun de nuestra propia historia y de toda la histo-
ria que hayamos estudiado, que es igual al de nuestras macros y mi-
cros referencias, nos puede ayudar a pensar en que, posiblemente,
la llave para lograr nuevas formas mas creativas y productivas de
pensar y planificar nuestra accion, sea la de utilizar nuestra capaci-
dad de formar imagenes mentales. Estas son representaciones vi-
suales de lo que estamos planificando, nos conviene incorporarlas
como instrumento de trabajo. La imaginacién se traduce en la capa-
cidad de formar nuevas imagenes, de modificar las anteriores, y ver
nuevos y antiguos proyectos, en movimiento, y perfectamente defini-

dos.

Busquemos evidencias no pensadas anteriormente.

De esta manera se nos hara posible buscar vinculos entre lo mas
evidente, entre lo que nos es tan conocido que casi no miramos, o
no tenemos en cuenta, el universo, nuestro planeta, el medio en el
que vivimos, nuestro propio organismo, y nuestro funcionamiento
frente a nuestra tarea. La imaginacioén, la posibilidad de visualizar,
aplicada a nuestra tarea, es el resultado de una permanente inte-
rrelacidon entre nuestro deseo y nuestra experiencia, toda, la propia y
la colectiva, la que esta en nuestra memoria. Se alimentan mutua-

mente. Y crecen.
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Esta es la complementaciéon de opuestos que mas nos interesa, la
que podemos hacer en nosotros. Empezamos con la de cuerpo y
psiquis, que es el sistema psiquico y el diccionario la traduce por el
alma humana. Y llegamos a la complementacién de lo consciente y
lo que estaba archivado inconscientemente. Entonces comienza a
funcionar la imaginacién, en un proceso individual, pero con caracte-
risticas promediables con el conjunto. Entonces vemos que nos con-
viene buscar vinculos entre o mas evidente y nuestro funciona-

miento en nuestra tarea.

La naturaleza se nos ofrece como modelo a seguir, y que mejor
ejemplo de la naturaleza que nosotros mismos. En nuestro organis-
mo tenemos flora, fauna y minerales. Somos una complementacion
de los cuatro reinos. Ademas tenemos agua, aire, tierra y fuego, los
cuatro elementos. Si a esto le sumamos el movimiento constante de
todos los elementos que nos constituyen, podemos vernos y sentir-
nos como un polo de la relacion entre lo grande y lo pequefio, po-
demos sentirnos verdaderamente, “Hechos a imagen y semejanza

de Dios”.

La creacion esta hecha, o, mas correctamente, esta haciéndose. Y
nos sirve como modelo. Nos conviene tener en cuenta que todo lo
que vemos en el universo, se repite en nuestro organismo y vicever-
sa. Es, también, el modelo que seguimos en nuestro funcionamiento
profesional y social. Todos sabemos que los planetas se concentran
en sistemas, como el nuestro, el solar, y que las estrellas lo hacen

en constelaciones, y después, o antes, las galaxias.
También sabemos que en nuestro cuerpo, distintos 6rganos conflu-

yen y constituyen distintos aparatos funcionales, como el circulatorio,

el respiratorio, el digestivo, y todos los demas. Incluso ahora sabe-
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mos, por los adelantos en las investigaciones de la biologia genética,
que hasta las células se especializan en tareas definidas confluyen-

do y constituyendo a los distintos 6rganos.

Es curioso, pero evidente, que nosotros, como personas, seguimos
el mismo modelo. De acuerdo con nuestros gustos, afinidades y po-
sibilidades, nos vamos especializando en algo. Alguna gente hace
un camino directo hacia su especializacion, otra hace distintas varia-
bles. Algunas cambian sobre la marcha, otras se mantienen, y otras
tienen mas de una especialidad. Esa especializacién requiere infor-

macion, aprendizaje, practica y mas informacion.

Entonces se confluye con otros especialistas y se constituyen aso-
ciaciones, se publican periddicos, se hacen jornadas de trabajo,
congresos, etc. El tema interesa a todos y los aportes de los mas
avanzados ayudan al conjunto y se avanza mas. O no, pero todo es
perfeccionable. Generacion tras generacion. Hay momentos de in-
volucion, pero se superan, el impulso vital, el fuego, lo instintivo y
sus sublimaciones, es evolutivo. Desde el Diluvio, desde el Arca de
Noé, hasta aca, seguimos luchando por comprender, y por poder

aplicar, lo mejor posible, lo que comprendemos.

Entonces miraremos nuestro propio modelo de trabajo una vez mas.
Nos concentramos sobre nuestra tarea, la situamos tal como esta
ahora con relaciéon a su medio natural, verificamos esa situacion con
toda la informacién que disponemos. Buscamos mas informacion, le
agregamos el factor dinamico, el movimiento que vimos en nuestras
referencias, cotejamos la imagen de la situaciéon deseada con la si-
tuacion actual y examinamos, en el grafico que sintetiza las dos ima-

genes, posibles nuevos caminos que posibiliten la confluencia total,
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o la mas similar posible, entre lo deseado y lo conseguido. Adecua-

mos, o modificamos nuestros planes y seguimos.

Si tiene alguna sugerencia o pregunta para hacer sobre éste capitulo, no deje de comunicarse con el

autor, en: alberto.costa@tiscali.es
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4. CLASIFICACION.

Para adecuar o modificar nuestros planes, si es que resulta necesa-
rio, debemos tener en cuenta que nuestra propia evolucion mental,
emocional y sentimental, se ha dado dentro de un progreso natural,
como organismos vivos muy complejos, incluidos dentro de un con-
texto familiar y social. La interrelacion entre nosotros y nuestro me-
dio ambiente es total, aunque no siempre la tengamos presente en la

superficie de nuestra conciencia.

Lo que nos interesa en este momento esta condicionado por nuestro
sistema de ideas y de valores, pero este sistema se ha ido formando
en nosotros desde nuestra primera infancia. Lo hemos modificado.
Le hemos agregado, o quitado, o reinterpretado, algunos valores y
algunas ideas. Esto se fue dando en algunas etapas cruciales de

nuestro propio desarrollo.

Es deseable y muy conveniente que lo sigamos haciendo con cierta

periodicidad. Pero no siempre se hace asi.
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Un problema que suele surgir, es que algunas personas llegan a un
momento en el que se dicen que ya estan totalmente desarrollados,
y no vuelven a revisar sus sistemas de ideas y valores. Esto significa
que es muy probable que algunos modelos referenciales que utilizan

con toda naturalidad pueden haber perdido vigencia.

La propia dinamica que llevamos, marcada por urgencias inmedia-
tistas, nos dificulta, en la mayoria de las situaciones, la verificacion
de los datos que utilizamos como base para el analisis de nosotros

mismos frente a nuestro propdsito y a nuestras posibilidades.

Es practicamente imposible ser iguales a nosotros mismos a través
de toda nuestra historia. Sin embargo, algunos de los valores, con-
ceptos y significados, que utilizamos, los hemos incorporado en eta-
pas anteriores, cargadas de emociones que tuvieron que ver con el
momento en que las filamos en nuestro sistema psiquico. El en-
cuentro con una persona con autoridad, por ejemplo, puede estar li-
gado con una sensacion intima de pequefiez y de desproteccion que

se corresponde con una vivencia particular del pasado.

Es indudable que necesitamos observar, contrastar y diferenciar, lo
que nos sucede hoy, en nuestro funcionamiento cotidiano, en nues-
tra decision de cumplir con nuestro objetivo, con aquella sensacion
que, aunque nos haya marcado profundamente, ya no tiene porque
afectarnos de la misma manera, porque estamos en otro momento y
en otra situacion, asi que ya no se corresponde con nuestra realidad

actual. Simple y sencillamente no nos es util para nada.

Organicémonos conscientemente.
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La experiencia de vida que hemos ido acumulando esta desorgani-
zada. Nuestros sentimientos, condicionados por nuestras emocio-
nes, han dado significados particulares a cada una de las experien-
cias vividas y esto es lo natural, asi sucede casi siempre en todas
las personas. Pero lo natural puede y debe ser modificado. Lo hace

asi la ciencia, la técnica y el arte.

Nuestra tarea es la que nos indica la direccion. Hemos decidido vivir
cada situacion que se nos presente como una situacion nueva, no
importa que sea muy similar a alguna otra anterior, nuestro grado de
atencién consciente es el que nos indica las modificaciones que hay
en la realidad misma y en nosotros, aunque a primera vista parezcan
imperceptibles. Como consecuencia podremos darle significados

nuevos a situaciones aparentemente muy conocidas.

El desarrollo es en espiral ascendente. El entendimiento de las cir-
cunstancias se da en distintos planos, es posible y necesario traspa-
sar los planos mas evidentes para encontrar una nueva forma de
entendimiento de nuestro accionar en el camino hacia el objetivo de-
seado. Esto requiere equilibrio y atrevimiento. Nuestra experiencia,
mas la experiencia de nuestros iguales, nos sefialan los campos li-
mitados de las acciones posibles, pero sabemos que hay mas. Cada
nuevo descubrimiento cientifico, tecnoldgico o artistico, nos indica
que nuestras posibilidades son tan amplias como las del propio uni-

verso.

Somos, no nos olvidemos, un micro universo. Y de este concepto, y
de la interrelacion y semejanza entre lo mas grande y lo mas peque-
Ao, proviene el equilibrio necesario para cumplir con nuestro objeti-
vo. Porque nuestro objetivo es el centro de toda nuestro accionar.

Observamos, reconocemos, meditamos y trabajamos en funcién del
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logro del objetivo prefijado, que es, a su vez, el que nos da la pauta

de nuestros avances o retrocesos relativos.

Es muy importante tener en cuenta que cada uno de nosotros, cuan-
do esta en plena actividad, trabajando objetivo tras objetivo para lo-
grar una mejor calidad de vida, es el instrumento, que debemos
perfeccionar, y el campo de accién en el que opera este instrumento.
Lo que es decir que somos, simultaneamente, los productores y el
producto del proceso en el que estamos. Y somos nosotros los que
dirigimos este proceso y los que lo debemos controlar y organizar.
Por lo que nuestra accion debe mantener un equilibrio permanente

entre nuestro entusiasmo y nuestra prudencia.

Porque a medida que avanzamos descubrimos nuevos sectores de
nosotros mismos que nos son practicamente desconocidos, como la
capacidad de vernos en accion, relacionandonos con otras perso-
nas, en distintas situaciones, y, al mismo tiempo, vernos con relacion
a nuestro deseo, que se concretd en un proposito y la coincidencia o
desvio de nuestro accionar con relacion a nuestro mas actualizado

sistema de valores e ideas.

Esta capacidad nos permite organizar y clasificar nuestra experien-
cia de vida, que es toda la informacion interna y externa que hemos
acumulado y actualizado, para concentrarla sobre la tarea mas in-
mediata que tenemos que hacer para continuar el proceso de pro-

duccion de una mejor calidad de vida para nosotros y los nuestros.

Utilicemos todos nuestros recursos.
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Ya hemos visto como. Disponemos de la energia vital que se expre-
sa a traveés del impulso evolutivo y del instinto reproductivo, con to-
das sus sublimaciones. Nosotros percibimos esta energia como una

serie de necesidades y sentimos el deseo de satisfacerlas.

Seleccionamos un objetivo general y trazamos planes adecuados
para marcarnos un camino en varias etapas. Concentramos toda
nuestra energia en cada una de esas etapas, sin perder de vista el
proyecto u objetivo general. Buscamos en nuestra memoria, cons-
ciente e inconsciente, por asociaciones, toda la informacién que ne-

cesitamos sobre ese tema especifico.

(Lo que no significa que tengamos todos los datos concretos en el
primer plano de nuestra memoria, pero podemos tener titulos de li-
bros que podriamos consultar, o direcciones, o nhombres de profe-
sionales con intereses similares a los nuestros. Los datos siempre

tendran que ser ampliados.)

Luego utilizamos toda la libertad que da la imaginacion, creadora de
nuevas asociaciones de ideas, e inmediatamente nos ponemos a
clasificar todo ese material. Nuestra tarea no sera distinta a la que se
realiza en cualquier oficio o profesion, es un proceso de especiali-

zacion, de desarrollo de habilidad.

Y la habilidad se desarrolla con la practica. Y el modelo de trabajo se
perfecciona, porque la teoria se enriquece con el ejercicio de la
practica que, a su vez, enriquece a la teoria. Y con este intercambio
de informacion, corroboracion, posibles modificaciones y ajustes,
crece nuestra habilidad. En un campo, en el que estamos, que es el

que hemos elegido.
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Las habilidades siempre son parciales, no abarcan a todas las acti-
vidades que hacemos, algunos somos habiles en unas cosas y otros
en otras, Por eso se van organizando nuestras especializaciones.
Vamos eligiendo sectores de la realidad, campos de actividad, en los

cuales nos sentimos mas comodos y mas creativos.

Esto en el mejor de los casos, porque a veces sucede que hay per-
sonas que no estan conformes con lo que hacen. Y otras que no
consiguen hacer nada. Y se sienten aprisionados por sus circuns-

tancias. Las propias circunstancias pueden cambiarse.

Hasta ahora hemos visto la estructura basica, minima, y generaliza-
da, de un modelo de producciéon de cambios. Cambios en nosotros,
en nuestras circunstancias y en nuestra forma de producir, de pro-

crear al producto privilegiado por nuestro deseo.

Si lo organizamos bien, para lo cual es recomendable observar el
conjunto de esta estructura basica y ver su funcionamiento, su inte-
rrelacién y su efectividad, tomando una cierta distancia de nosotros
mismos para poder vernos en accion, trabajando por un obijetivo,
como si nos viéramos en un video. Entonces podremos revisar al
modelo creativo con una nueva mirada, y verlo como un conjunto

complementario e instrumental, que nos es propio y que nos incluye.

Al principio nos hemos visto confusos, luego hemos logrado enten-
der que eso es lo normal frente a cualquier situacion nueva, porque
la primera mirada ve, pero el registro de lo visto, en nuestra mente,
es, al principio, confuso. Esto nos sucede también con las caras, o
con los nombres, de personas que acabamos de conocer, recién fija-

remos sus nombres o sus caras después de verlos dos o tres veces
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mas. Esto es cotidiano. Con los conceptos y con las imagenes pasa

algo similar.

No nos conformemos con las apariencias.

La confusion inicial se origina por eso, porque todo y todos “parecen
ser”, “se parecen a”, son, en principio, solo la apariencia mas super-
ficial. Hemos comprobado que tenemos la habilidad suficiente como
para ver la auténtica naturaleza de las situaciones que vivimos, de-
tras, o adentro, de las apariencias. Investigando y verificando. Pudi-
mos ver que contamos con una doble alimentacion a nuestra carga y
reserva de energia, sabemos que esas son las columnas funda-

mentales de nuestra organizacién como personas.

Esto nos permitié definir un objetivo general y, como consecuencia,
delimitamos nuestro campo de atencidén a un sector de nuestra reali-
dad. Desde el momento que tomamos conciencia de toda la disponi-
bilidad de la memoria inconsciente, propia y genérica, comenzamos
a ver de otra manera, con la mente. Haciendo imagenes. Con la
imaginacion podemos crear multiples combinaciones distintas para

situaciones conocidas y por conocer.

Estamos en el verdadero principio de todo proceso de produccion,
clasificamos todo lo visto hasta ahora y prestamos mucha atencién a
los movimientos de acomodamiento, que tendran que hacer todos

los elementos anteriores, los que teniamos archivados de antes.

Nuestro razonamiento habitual hara cambios, a su tiempo, pero

mientras tanto, mantendra los lineamientos logicos a los que esta-
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mos acostumbrados. Ese razonamiento habitual, que seguramente
estara conmocionado y expectante, sera el que haga las verificacio-
nes de la direccion de nuestra accion actual, en pos de un objetivo

definido.

Si efectivamente estamos en una direccidn evolutiva propia, que
coincide con la direccion y el momento del impulso evolutivo de toda
nuestra especie, podemos empezar a reconocer que la llegada a
nuestra meta es tan importante, como el camino que hacemos, el
modelo integrativo de todas nuestras facetas, las conocidas ahora y
las que conoceremos. Trabajando con nosotros mismos, adquiriendo
mas habilidad con la practica, aplicando el mismo método a las si-
tuaciones pequefias y a las grandes, nuestra calidad de vida va me-

jorando. Y van llegando los logros.

Si quiere hacer alguna sugerencia o pregunta sobre este capitulo, no deje de comunicarse con el autor,

en alberto.costa@tiscali.es
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5. INTUICION.

Después de ejercitarnos en la observacion detallada de los hechos,
de clasificarlos y de encontrar todos los vinculos posibles entre todo
lo observado y lo rememorado, comienza a configurarse una nueva

manera de afrontar las tareas pendientes.

Es muy posible que ya hayamos descubierto que tenemos 120 com-
binaciones posibles para el uso de nuestros cinco sentidos. Nuestra
mente las capta y las registra a todas, aunque no siempre somos
conscientes de dichas percepciones combinadas, pero en eso esta-
mos, en un ejercicio permanente para ampliar nuestro campo de

conciencia.

Si estamos concentrados en una tarea que estructura a nuestro ob-
jetivo central, que es la diana de todos nuestros esfuerzos, la con-
ciencia alerta es nuestro mejor instrumento y puede desarrollarse

mas todavia, pero exclusivamente con la practica.
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Al principio de cualquier tarea hay muchas mas dificultades que des-
pués de algun tiempo. El desarrollo de la percepcién también es
gradual, parecido a cuando aprendimos a leer, las letras, las silabas,

las palabras, las frases y los parrafos.

Nuestro lenguaje, el que usamos cotidianamente, también ira ajus-
tandose con pericia y precision, dia a dia, ya que es el reflejo de
nuestro actual grado de conciencia. Y ésta nos indica que percibi-
mMos mas cosas que las que nos llegan por nuestros sentidos fisicos

y todas sus combinaciones.

Nuestra mente incorpora, asocia y clasifica, la informacion de la rea-
lidad externa, asociandola con la que ya tenemos acumulada en
nuestra memoria. De esta mezcla surgiran varias nuevas formas de

percepcion.

Como la intuicién, que “es una percepcion interna y fugaz de una
idea o una verdad que aparece como indudable a quien la tiene”. Y
es asi porque al incorporar el resultado de la observacion precisa de
hechos particulares comenzamos a ver la posibilidad de generalizar

conceptos.

Porque la intuicion también nos hace conscientes de los principios
generales, los marcos, que nuestra propia naturaleza nos indica.
Como dar por supuesto que todas las demas personas hacen simila-

res intentos al nuestro por mejorar y evolucionar.

Lo que también podemos llegar a ver con claridad es que cuando
tomamos como modelo a la propia naturaleza, a nosotros mismos,
como modelo mas idoneo para seguir, vemos que es nuestra mente

la que metaboliza nuestros sentimientos, nuestros procesos fisicos,
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nuestro instinto evolutivo, los productos de nuestras percepciones,
los mensajes que nos llegan de nuestro inconsciente y la que canali-
za toda la energia que estos movimientos producen para concen-

trarla en nuestra tarea actual.

Conviene recordar la cantidad de veces que hemos escuchado o lei-
do que utilizamos soélo el 10 por ciento de nuestro cerebro. Que no
sea por propia voluntad. Mas bien hagamos esfuerzos por utilizar to-
do lo que podamos. Ampliando nuestra conciencia, dia a dia. Con el
sudor de nuestra frente. Modificando actitudes, suprimiendo modos

de pensamiento cerrados, no productivos.

El control de nuestra mente.

La mente, el cerebro, el sistema psiquico, estan en la cabeza. Estar
en la cabeza es dirigir el proceso, y ya sabemos que la unica manera
de dirigirnos es aceptarnos como parte de un proceso mucho mas

amplio, la vida, y procurar mantenernos en consonancia con él.

Con expectaciéon, descubriendo las interconexiones entre nuestro
impulso evolutivo y nuestra individualidad, entre nuestro sistema in-
consciente y nuestra conciencia, entre nuestra parte receptiva, pro-
tectora, generosa, y nuestra parte impulsiva, aguerrida y voluntario-

sa, entre nuestra individualidad y nuestro ser social.

En la mente debe estar la intencidon de conjugar la permanente pre-
sencia de los aparentes opuestos. En equilibrio exacto. O lo mas
exacto que nos resulte posible en el momento actual. Con la practica

llegara la maestria.
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Buscando la forma de aceptar y desarrollar la intuicion como una
nueva herramienta de trabajo que integra todos los elementos que
hemos visto hasta ahora, nos encontramos frente a la evidencia que
nos muestra al sistema psiquico inconsciente como un sistema mas
de los que tenemos como personas, tal como el organismo fisico, el

sistema emocional, el afectivo y el espiritual.

De esto se puede deducir que el esquema basico de su funciona-
miento no puede ser muy distinto a cualquiera de los otros sistemas.
Incorpora todo lo que percibe, lo que siente, lo que piensa, y muchas
mas cosas, las interpreta, las asocia y las clasifica. Y a lo que no sir-
ve, lo elimina. Cuando todo funciona bien, como en los demas sis-

temas.

Con todo lo que hemos observado, recordado, imaginado y razona-
do, podemos afirmar que esto, necesariamente, es asi, que de la
misma forma que intercambiamos informacién entre nuestro sistema
digestivo, por ejemplo, y nuestro consciente, para evaluar una posi-
ble comida, o un postre, podemos intercambiar informacion con
nuestro sistema psiquico inconsciente para inducir una devolucion
analizada de una pregunta concreta que nos hayamos hecho. Segu-
ramente es desde este concepto que se dice y se usa, aquello de

“consultarlo con la almohada”.

Porque hasta hace muy poco tiempo pensabamos que nuestras cir-
cunstancias nos tenian cercados, que nuestras posibilidades no po-
dian superar esas barreras. Ahora podemos clasificar a estas cir-
cunstancias como un aspecto de la realidad, y sabemos que la reali-
dad tiene muchos aspectos, y también sabemos que la definicién de
la realidad no es la realidad misma. Lo mas similar a la realidad es lo

mas basico, la esencia. Conviene que nos demos cuenta que detras
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de todos los modelos y marcas de zapatos esta la necesidad de
proteger los pies, y algo similar sucede con cualquier otro producto.
Asi es con todo, incluso con los sentimientos. Pueden manifestarse
de mil formas distintas y, en el fondo, estaremos hablando de la pre-

sencia, o ausencia, de amor.

Las interpretaciones prematuras.

Nuestra necesidad de mejorar nuestra calidad de vida esta intima-
mente ligada con la necesidad evolutiva de toda nuestra especie de
encontrar una forma de desarrollo que no repita los actuales dispa-

rates que suceden en nuestro mundo..

Otro aspecto de la realidad en la que estamos trabajando es la inter-
pretacion que hicimos de nuestras circunstancias, en otro momento,
y los conceptos apresurados que pudimos haber incorporado. Es
imprescindible revisarlos y, posiblemente, cambiarlos, ahora pode-
mos confirmar que somos exactamente lo que pensamos e inter-
pretamos sobre nosotros mismos durante toda nuestra vida, antes
de tomar la decision actual. La de ser el instrumento basico para la
produccion de todas las lineas de nuestro detallado plan para mejo-

rar nuestra calidad de vida.

En este momento nos conviene incorporar la auto consulta, que se
deriva del intercambio reflexivo entre la limitacion de un campo de
atencién, la concentracion en él, la incorporacién de los recuerdos
ilustrativos, la imaginacion creativa buscando vinculos no evidentes
y la clasificaciéon correcta de todo este material. Agregando la posibi-

lidad de acceder a una comunicacion directa con nuestra parte gené-
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rica, inconsciente, que es la que sigue la direccion del impulso evo-

lutivo, lo que nos la sefala como la direccion mas conveniente.

Este nuevo canal de comunicacién es la intuicion. Como a todas
nuestras potencialidades, la iremos incorporando poco a poco y se
desarrollara con la practica y con la reflexion sobre la practica, para
posibles ajustes. La intuicion esta definida como la facultad de com-
prender las cosas instantaneamente, sin razonamiento. Las cosas
son las que nos mantienen ocupados, las que estan dentro de nues-
tro campo de atencidn. Las que han sido registradas en nuestra
memoria siguiendo los pasos previos de observar, recordar, imaginar

y clasificar.

Es importante volver a pensar en que nosotros, como personas, fun-
cionamos como las partes mas infinitesimales de nuestro organismo
fisico, siguiendo siempre las caracteristicas generales del fenémeno
vital, tal como lo han llamado otras personas como nosotros, que se

han especializado en genética y se han destacado.

Este fendbmeno vital se caracteriza por su energia, la que consume y
la que genera. Por su replicacion, que es un proceso de conserva-
cion y transmision de la informacion a través de las moléculas here-
ditarias, el ADN. Por su estabilidad, lograda porque todos sus com-
ponentes y niveles de organizacién se encuentran fuertemente inte-
grados. Y por su autoorganizacion, que le permite construirse a si

mismo desde moléculas hasta construir células, tejidos y 6rganos.

Todo esto que sucede en nuestro organismo, a niveles totalmente
inconscientes, dibuja un modelo organizativo y funcional que se re-
pite en nosotros, individualmente, y en lo social, por ejemplo en los

gobiernos, que asi como nosotros tenemos distintos érganos y glan-
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dulas, los gobiernos tienen ministerios y subsecretarias. En las ins-
tituciones, en las empresas, en las asociaciones de cualquier tipo, se

repite un modelo similar.

Segun la informacion histérica que disponemos estos modelos van
cambiando, con distintas velocidades, segun una correlacion directa
entre los grandes avances cientificos, filosoficos y artisticos que alte-
ran la forma convencional de pensar sobre nosotros mismos. Am-
pliando nuestra informacion alteramos modelos de pensamiento que

deberan ser reconocidos, comprendidos e incorporados.

Entonces entendemos las cosas “instantaneamente”, porque vivimos
24 horas por dia, estemos durmiendo, comiendo, o trabajando. To-
dos los distintos sectores nuestros funcionan comunicados entre si,
pero autbnomamente. Y todos los procesos iniciados estan en mar-
cha, ocupandose de su energia, de su auto organizacion, de su re-

plicacion y de su estabilidad.

Nuestra experiencia real.

Nuestra actividad actual es idéntica al fendmeno vital, que no se di-
ferencia demasiado del impulso evolutivo. Asi lo viene haciendo
desde hace cientos de millones de afios, acumulando experiencia.
Casi 8 millones de anos en nuestra propia especie. No es poca ex-
periencia y esta toda en nosotros mismos, cuando conseguimos oir
la voz de la experiencia, intuimos. Esa es la intuicidon. La nuestra. La

voz de toda nuestra experiencia.
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Con esta posibilidad de incorporar otras formas de percepcion de la
realidad tal como es y no sélo como nos aparece a primera vista,
podemos volver a reflexionar sobre nuestro objetivo general y sobre
cada una de las etapas que nos faltan por hacer, incorporando la
experiencia acumulada por todos nuestros antecesores en nosotros

mismos.

Es dificil suponer que no tengamos suficiente informacién sobre las
distintas variables que podemos emprender, y si no la tuviéramos
seria simplemente por la existencia de una zona obscura, ininteligi-
ble, lo que no deberia producir otro efecto que el de incorporar, co-
mo tarea inmediata, la iluminacién de esa zona. Por el mismo méto-
do, concentracion, rememoracion, imaginacion, clasificacion, e intui-

cion.

Para cualquier consulta o sugerencia que quiera hacer sobre este capitulo, comuniquese con el autor

en alberto.costa@tiscali.e

54



55



6. EL CAMBIO.

El analisis consciente del producto de la intuicién nos ha permitido el
acceso a la ensefanza interior, a la del centro, a la experiencia acu-
mulada en el punto de interseccion de la historia de toda la humani-
dad con nuestra propia historia. Nos ha dado la certeza de la pre-
sencia de todo el impulso vital en nuestra propia memoria. A nuestra

disposicion.

Cuando aprendemos algo de nosotros mismos ya no podemos vol-
ver atras. No podemos hacer de cuenta que no sabemos nada de lo
que hemos incorporado conscientemente. Inevitablemente nos en-
contramos en una situacion distinta a la que estabamos antes. He-
mos cambiado, somos distintos, en lo que mas nos interesa actual-
mente, en la forma de percibirnos con relacion a nuestro objetivo. Y

al propio objetivo también.
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Se nos aclara el concepto de ser, simultdneamente, instrumentos
para la produccién de nuestro objetivo y productos de nuestro cami-
no de aprendizaje para el logro de ese objetivo. Nosotros, desde
nuestro crecimiento como personas creativas, somos el principal
objetivo de todos, el generador de todo proceso, desde su concep-
cion, su delimitacion y su visualizacion, hasta su concrecion y el go-

ZO consecuente.

Al conectarnos con nuestras fuerzas inconscientes hemos logrado
percibir una fuente energética inconmensurable. El inconsciente, en
términos generales, seguira siendo dificil de entender, pero en situa-
ciones particulares, en areas delimitadas por nuestras necesidades
actuales, hemos utilizado una forma de cooperacién induciendo a
nuestro inconsciente a que elabore respuestas para preguntas con-

cretas y hemos verificado su acertada solucién.

El verbo inducir significa “instigar, persuadir, mover a alguien”, y
también, “extraer, a partir de determinadas observaciones o expe-
riencias particulares, el principio general que en ellas esta implicito”.
Sabemos, por lo que nos han contado, que varios principios, o leyes
generales, de la fisica, como la de la gravedad, por ejemplo, fueron
confirmadas de la misma forma que Newton, que lo hizo al observar
la caida de una manzana. Un hecho particular que, dentro de un
contexto y de un sistema de ideas en actividad, induce un principio

general o ley.

Nosotros también estamos trabajando de esta forma, con la seguri-
dad que nos provee nuestra observacion detallada de los hechos,
que el logro de nuestro objetivo sera una experiencia particular que

confirmara que el impulso vital es evolutivo y abarcativo de todos
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aquellos intentos por mejorar la calidad de vida de todos y de cada

uno de los seres humanos.

Esto, aunque no es la primera vez que lo vemos, requiere mucha re-
flexion. Porque ahora lo estamos asegurando desde nuestra propia
experiencia. Llegamos a esta conclusidn después de haber ejercita-
do la concentracién en un tema muy particular, la rememoracion, la
imaginacion, el razonamiento, la clasificacion pertinente de todo lo
descubierto y, fundamentalmente, gracias a un trabajo constante de
reflexion y escucha, hemos conseguido dirigir la busqueda de nues-
tra intuicion en una direccion determinada, que nos responde como

la voz de la experiencia total de toda nuestra especie.

Dijo el cientifico Albert Einstein, que “la mente intuitiva es un regalo
sagrado y la mente racional una sirviente fiel.” Y que, a veces, “hon-

ramos a los sirvientes y olvidamos los regalos”.

Nosotros ahora sabemos que si alimentamos correctamente a nues-
tro razonamiento con percepciones bien definidas y verificadas, ha-
ciendo uso de toda la memoria colectiva y de la mas libre imagina-
cidon creativa, nos beneficiaremos con la ensefanza interna de la in-
tuicion. Y ésta nos indica el cambio mas importante que se da en
nuestros modelos de pensamiento. Para conseguir algo no tenemos
que estar en contra de nada que no sea nuestra propia ignorancia de

algunos aspectos vitales del tema que nos ocupa.

El cambio entonces es interno y, sin embargo determina nuestra
percepcion de lo externo. Es una constatacion de que los obstaculos
que podemos encontrar para el desarrollo de nuestras tareas par-
ciales, incluso las cotidianas, o para el logro de nuestro objetivo prin-

cipal, no son mas que eso, obstaculos, que son “impedimentos, difi-
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cultades, o inconvenientes”, que los removeremos y fragmentaremos
acercandonos a ellos con el mismo espiritu que nos acercamos a

cualquier otra tarea.

Con la seguridad en que nuestro conocimiento comienza por muy
poco y se va ampliando en la medida que utilicemos, atenta y cons-
cientemente alertas, a los cinco principios activos de este modelo de

produccion que estamos comenzando a utilizar.

La energia renovable.

Esta utilizacion hace necesario que eliminemos otros modelos que
se nos quedan antiguos, y si observamos el proceso, veremos en la

practica como se desarrolla el mas basico de toda produccion.

Un modelo funciona con un determinado monto de energia y al per-
der su funcionalidad libera esa energia que producia y la deja libre,
pero como ese modelo formaba parte de un sistema de ideas mas
amplio, que es el que esta dirigido hacia nuestro objetivo, la energia
se mantiene dentro de ese sistema para fortalecer al nuevo modelo

que, en este caso, estamos comenzando a utilizar.

Podemos reflexionar sobre la semejanza que tiene este proceso en
el campo de las ideas y las percepciones, con la union de las dos
células que se funden en una sola en el momento de la concepcion
de un nuevo ser, o de la semilla que se rompe para germinar, crecer

y volver a dar semillas.
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Desde este punto en el que estamos podemos ver que la mayoria de
los obstaculos que suponiamos entre nosotros y nuestro objetivo, no

eran tan grandes como nuestro desconocimiento sobre ellos.

Ahora sabemos que no hay nada, por enorme que parezca, que no
esté compuesto por pequefias unidades y conocer la estructura y el

funcionamiento de éstas nos permite entender el conjunto.

Si pensamos en el lenguaje, por ejemplo, no podemos dejar de
asombrarnos de que La Biblia esté escrita, en castellano, con la
combinacion de 27 letras, como El Quijote, y que esas combinacio-
nes hacen silabas y palabras y frases. Asi se forman los textos,

combinando, con talento, los 27 elementos basicos, en castellano.

Cualquier situacion tiene una textura determinada. Si la estudiamos
detenidamente, paso por paso, buscando siempre su estructura mas
elemental, la entenderemos, y en ese momento nuestros planes se-
ran los mas ajustados y productivos para esa situacion en particular.

Y para la siguiente se haran nuevos planes.

Estos requeriran adecuados modelos de pensamiento, lo que no se-
ra nada mas que una reactualizacion de todos los modelos disponi-
bles, su puesta a punto y, lo mas importante, la liberacion de energia

disponible en modelos no productivos que no utilizamos.

Romperlos es imperativo para liberar esa energia y utilizarla en nue-
vos modelos. Es lo que hacemos con los alimentos, los masticamos
hasta romper sus formas originales para, por diversos procesos, in-

corporar sus nutrientes y dirigirlos hacia donde son necesarios.
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Nuestra estructura elemental nos indica que la convivencia con
nuestras partes inconscientes existio siempre y en buena armonia,

en la mayoria de los casos.

Lo que incorporamos ahora es la voluntad de conectarnos mas con
toda esa riqueza acumulada en cada uno de nuestros genes y en
nuestra memoria colectiva, de co-elaborar nuestros objetivos, nues-

tros planes y nuestros logros. Ese es el cambio fundamental.

Hemos logrado dar forma a un modelo de creatividad propia que in-
corpora, como refuerzo energético, a un canal de comunicacion flui-
da entre nuestros conocimientos y experiencias y la experiencia de
todos los que nos han precedido. Y de todo lo que conocemos como

naturaleza.

Para cualquier consulta o sugerencia, comuniquese con el autor en alberto.costa@tiscali.es
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7. LOS LOGROS

Este capitulo, el verdadero, tendria que escribirlo cada uno de los
que hayan llegado hasta aqui. El conocimiento de los logros es indi-
vidual, existe una ley de crecimientos desparejos o distintos, que ra-
tifica la particularidad de cada uno. Como en todo proceso debemos
poner en primer término a nuestro objetivo y, desde él, podremos

evaluarnos y analizar los logros.

Queda muy claro que no hemos buscado, ni encontrado, ningun
elemento extrafio a la naturaleza de las personas. Mas bien nos de-
tuvimos en los elementos que conforman esta naturaleza y descu-
brimos que el lenguaje cotidiano y el pensamiento usual que lo
acompanfa, tienden a restarle importancia a casi todos los instru-
mentos y sistemas que las personas traemos desde nuestro naci-
miento y que son el producto de mas de 8 millones de afios de evo-

lucién de nuestra especie, en Europa.
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Esta tendencia tan negativa y poco enriquecedora esta motivada por
la inercia, la propiedad de los cuerpos, en este caso de los cerebros,
de no modificar su estado de reposo 0 de movimiento si no es por la

accion de una fuerza.

La fuerza que puede romper la inercia, lo no creativo, la inmovilidad,
o el movimiento sin direccion predeterminada, es nuestro deseo, di-
rigido hacia un area muy bien medida y delimitada, en accién,

transformado en voluntad. Ese es el poder definidor.

Es evidente que nuestra capacidad perceptiva, memorizante, imagi-
nativa, razonadora e intuitiva, dirigida hacia un objetivo delimitado
correctamente, nos da la pauta de nuestro verdadero poder. De po-

der hacer lo que de verdad deseamos hacer.

Rota la inercia, en cada logro de un objetivo aprendemos mas de
nosotros mismos y de nuestras posibilidades, o que nos permitira
afrontar el proximo acontecimiento con mayor eficacia y mas apren-
dizaje. Un punto de llegada es, al mismo tiempo, el inicio de un nue-

vo ciclo de espiral. Indefinidamente. Como la vida misma.

De nuestra propia experiencia de vida hemos conseguido los ele-
mentos necesarios para recuperar un concepto de nosotros mismos
mas amplio y abierto. Un concepto que integra los dos aspectos

principales de todas las personas, lo consciente y lo inconsciente.

Del inconsciente sabemos que seguira siendo como un iceberg,
mostrara sélo una pequefa parte. Pero también sabemos que, con
un objetivo limitado, podemos buscar y encontrar mucho mas. Y la
mezcla de los elementos nuevos con todos los ya existentes es la

que origina mejores y mas poderosos modelos creativos.
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Y esto, que suena tan sencillo, nos coloca en una situacion arqueti-
pica. De pronto, en una imagen, como en una foto, estamos en la
misma posicion que estan los diversos simbolos del triunfador, en
textos, en cuadros, en estatuas. Con ese conocimiento de nuestras
verdaderas posibilidades y con el Modelo de Creatividad Personal
que ese conocimiento origina estamos de pie, sobre un carruaje lige-

ro, tirado por dos caballos briosos.

El carruaje representa al cuerpo, la mente lleva las riendas que do-
minan a los caballos, que son los instintos vitales. Es el simbolo de
la victoria. Se da en el momento en que entendemos que para el

éxito solo necesitamos saber, poder, animarnos y hacer. ---

Para cualquier consulta o sugerencia sobre este capitulo, o sobre todo el ensayo, comuniquese con el

autor, en alberto.costa@tiscali.es
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